Maternal i 1a ensenyanca

Dia 7

Amanida
variada

amb fermatges
Trumfes amib
rap

Fruita

Dia 14
Macarrons amb
verdures
Amanida amb
taronja

Ou farcit

Batut de
llimona

Dia 21

Pure de
verdures
Xispetes de
peix

Amanida amb
formatge i
nous
Macedonia

* Pa integral
NOTA

Dia 1
Espaguetis
integrals a la
carbonara
Vedalla
arrebossada
Carrota ratllada
Fruita

MmO

Dia 15
Trumfes i
tavelles
Estofat de
vedella amb
verdures
Blat de moro
Fruita

Dia 22
Aperitiu
Amanida
variada
Canelons
Gelat

Berenar:forrons

isucs

Desembre 2015

Dia 2*

Pésaols i
trumfes
Hamburguesa
Carbasso
arrebossat
Fruita

Diag

Crema de
carbassd
Mandonguilles
Arras integral
Fruita

Dia 16
Llenties amb
vardures
Baotifarra
Tomagquet
amanit

Fruita

Dia 3

Arrgs amb
verdures i
pernil

Truita a la
francesa
Amanida amb
fruits de mar
Flam

Diia 10*

Sopa

Llom a la sal
Pure de poma
Fruita

Dia 17

Sopa de peix
Pollastre al
forn

Patates
fregides
Fruita

Dia 4
Consome
Pollastre
pepitoria
Cuscus
Fruita

Dia 11

Fesols estofats
Pit de pollastre
arrebossat
Enciam, tomaguet
i olives

legurt

Dia 18*
Amanida amb
rotllets de
formatge i
pemil

Arros caldos
amb peix
legurt

T

En cas d'algun imprevist, ens veurem obligats a modificar aquest menid sense avis previ.



